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ROBOT TONDEUSE MIIMO HRM310
« Surface de tonte max.: 1 500 m?

* Pente: 45 %

* Rendement : 83 m#/h

« Batterie : Li-ion

¢ Poids: 11,6 kg
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Débarqueé cet éte dans la Citeé du Ponant,
Julien Le Cardinal retrouve sa région

d’origine. Aprés avoir débuté dans le monde

amateur et étre passeé proche d’arréter

sa carriére, le Briochin de 26 ans, préte par

le RC Lens, s’est accroché a son réve pour
aujourd'hui évoluer en Ligue 1. Entretien
avec notre defenseur !

« Julien, tu es arrivé en fin de mercato, un retour
vers chez toi a joué dans ton choix ?

Bien sar. Dans une carriere il faut aussi choisir I'aspect
psychologique et familial. Je pense qu’il est important
dans une carrieére d’avoir ses proches a co6té de soi,
c’est une force supplémentaire.

Tu retrouves un vieil ami ici a Brest en la personne
de Jérémy Le Douaron...

C’est vrai ! On a passé 6 mois ensemble au centre
de formation, puis a Saint-Brieuc en R1, ou j'étais
numéro 10. Je lui offrais méme des passes décisives !
Ensuite, je suis parti, et lui signe au Stade Brestois

un an apres mon départ. C’est une belle histoire de
se retrouver ici aujourd’hui.

Tu as connu le monde amateur, le National, tu as
méme été pizzaiolo ! Tu n’as jamais rien laché en
somme ?

Oui, j’ai été pizzaiolo ! Mais quand j’ai eu 'opportunité
de m’engager avec Bastia, j’ai sauté dessus. Pour
'anecdote, c’est le petit frere de Grégory Lorenzi
qui m’a fait signer la-bas. Je me suis dit qui ne tente
rien N’a rien, et si je laisse passer cette opportunité,
peut-étre qu’elle n’arrivera plus. J’ai aussi eu la
chance de faire partie de ceux qui ont fait remonter
Bastia au niveau professionnel apres le dépot de
bilan. Il y a 4 ans je jouais toujours en N2. Et de me
dire qu’aujourd’hui je joue en Ligue 1, c’est vrai que
c’est un réve de gosse devenu réalité.

Justement, tu n’as pas eu peur que ca reste juste
un réve ?

J’y ai toujours cru. C’est vrai qu’il y a 3 ans je voulais
arréter le foot pour des raisons personnelles.

J’ai cogité pendant un moment, mais au final,
heureusement que j'étais entouré par ma famille.

Je les en remercie. Mais il faut aussi du travail et de
la persévérance.

Le Stade Brestois réalise son 2° meilleur début

de saison en Ligue 1, comment vis-tu le fait de jouer
un peu moins ?

C’est vrai que quand je suis arrivé, I'équipe tournait a
plein régime, donc ca fait plaisir de débarquer dans
un club surfant sur une trés bonne dynamique. Apres,

2 INTERVIEW DE JULIEN LE CARDINAL

«UINREVEDE GOSSE
DEVENU REALITE »

je ne suis pas venu ici pour les regarder jouer, j’ai
de 'ambition aussi ! J'essaye de faire le maximum,
de répondre présent, et de petit a petit grappiller du
temps de jeu. Je mettrai tous les ingrédients pour
jouer chaque week-end.

Tu as d’ailleurs réalisé une grosse prestation

face a Montpellier, ca t’a permis de retrouver

des sensations non ?

Oui, en plus ca faisait 3 ans que je n’avais plus joué
défenseur central ! J'ai enfin retrouvé ce poste qui me
manquait. J’avais envie de faire un gros match et c’est
chose faite, je suis content. C’est le 1° d’'une longue
série !

Le coach a déclaré en conférence de presse
qu’un turnover allait étre effectué durant ce
mois de décembre...

Je ne me prends pas la téte, je prends ce qu’ily a
a prendre, et je vais essayer de faire les meilleurs
matches possibles pour rentrer dans ce Xl. Je ne
me cache pas, je suis la pour jouer!

Kenny Lala disait que la force de cette équipe,
c’était I'unité. Tu partages cet avis ?

Oui, et c’est ce qui est important dans un groupe !
S’il n’y a pas de concurrence et que personne ne
se donne a I'entralnement, on ne va pas avancer
ensemble. Les équipes qui font des trés bonnes
saisons sont des équipes qui ont des remplacants
qui se montrent et qui donnent le meilleur d’eux-
méme. Ca permet aux titulaires de se dire qu’ils ne
doivent pas baisser le pied. C’est de la trés bonne
concurrence.

Strasbourg arrive a Le Blé aujourd’hui, c’est
I’occasion de signer une 3¢ victoire consécutive...
Il est important de ramener un bon résultat, surtout
a la maison. On a de I'ambition, si on gagne on peut
étre 5¢. Il faut bonifier ce match en retard, parce
qu’il est important pour la suite. Ensuite, il restera

3 matches avant la tréve. On avance vers notre
objectif qui est le maintien ! » 'j‘

QUEGUINER

MATERIAUX

EN QUELQUES CHIFFRES

IL DISPUTE SON PREMIER
MATCH PROFESSIONNEL
A 24 ANS AVEC BASTIA

SA NOTE DANS L'EQUIPE
APRES SON GROS MATCH
A MONTPELLIER

PERSONNE N'EST PARFAIT

22 MAIS JULIEN EST NE DANS

LE 22 (SAINT-BRIEUC, CA PASSE)
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Vous étiez tres, tres nombreux (plus de
1500 personnes) a étre présents pour cet
événement. Petits et grands ont profité de
cet instant pour échanger avec I'ensemble
des joueurs et du staff et obtenir les précieux
autographes. Entre quelques photos
souvenirs, c’était aussi I'occasion d’évoquer
I'excellent début de saison des Ty-Zefs.

Le Stade Brestois remercie chaleureusement
tous les supporters présents pour leurs
messages de soutien !

Ouvert tous les jours pendant les vacances de Noél.
Hors vacances scolaires : Quvert mercredi, vendredi soir,
samedi et dimanche

LA FOULE A LA SORTIE
DU POSTER OFFICIEL!
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POSTER OFFICIEL 23/24 [
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De retour dans la cite du Ponant aprés leur victoire 3-1
face a Montpellier, les joueurs du Stade Brestois se sont
livrés, mercredi 29 novembre, a la traditionnelle séance
de dédicaces a I’'occasion de la sortie du poster officiel

du club pour la saison 2023-2024.
Histoire de boucler la boucle, les
Brestois étaient de retour aux Ateliers
des Capucins, lieu du cliche, a proximite
du Canot de I'Empereur, 1* bateau
enregistré aux Fétes Maritimes de

Brest 2024, pour réaliser cette séance.

Retrouvez le poster officiel
du Stade Brestois gratuitement
a la Boutique Officielle
au 71 rue Amiral Romain
Desfossé€s, Zone de Kergaradec
a Brest et dans tous les kiosques
du réseau Le Telégramme,
partenaire officiel
des Rouge & Blanc.
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Parc de Penfeld

9 DEC. 2023 ) 7 JAN. 2024

R
www.american-lunapark.fr

Réductions en teléchargement



Nice a terre

Invaincus et
encore jamais
NIT] menés au score
T O Nibe s
connu sa 1° défaite samedi
dernier sur la pelouse de la
Beaujoire a Nantes. Surpris

par une réalisation de Florent
Mollet des la 25° minute de jeu,
les Aiglons ne parviendront
jamais a revenir au score et
s’inclinent sur la plus petite des
marges. Malgré la défaite, les
joueurs de Francesco Farioli
restent toujours la meilleure
défense d’Europe avec
seulement 5 buts encaissés.
Avant Nantes, le GYM n’avait
plus rien concédé depuis le

15 septembre, une éternité.

STATS’
BRESTOISES

MEILLEURS BUTEURS A LA J14

ROMAIN DEL CASTILLO
5 BUTS

STEVE MOUNIE
2 BUTS

MATHIAS PEREIRA LAGE
2 BUTS

<
g
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MEILLEURS PASSEURS A LA J14

; KENNY LALA
2 PASSES

5, ROMAIN DEL CASTILLO B
2 PASSES

5 LEBEAU, CAMARA, LOCKO, MOUNIE

1 PASSE
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"8 (s LIGUE 1 Uber Eats

Face a Rennes
dimanche soir (2-0),
I'Olympique de
Marseille a signé
sa 800¢ victoire a domicile en
Ligue 1 Uber Eats. Les Girondins
de Bordeaux (753), I'AS Saint-

et 'Olympique Lyonnais (664) .
completent le top 5. Face a Lyon
ce mardi, les Phocéens peuvent

donc décrocher leur 801¢ victoire
dans leur antre.

impassable

Face a Metz dimanche, le gardien
du LOSC, Lucas Chevalier,

a repoussé les 2 penalties qu’il a
subis, mettant tour a tour Simon
Elisor et Lamine Camara en échec.
Une prouesse qui a permis a son
club de I'emporter 2-0. C’est la

2¢ fois cette saison qu’un gardien
arréte 2 penalties dans le méme
match aprés Marcin Bulka avec
Nice, face a Monaco. Par ailleurs,
le portier nordiste a repoussé

3 des 5 penalties auxquels il a fait
face en Ligue 1.

Le Racing

n’y arrive pas

Strasbourg a perdu 9 matches
a I'extérieur en Ligue 1en 2023
(4 victoires, 4 nuls), seul Lorient
s’est incliné davantage en
déplacement depuis le début
de 'année parmi les équipes
actuelles de I'élite (10). Face

a Reims vendredi dernier, les
hommes de Patrick Vieira sont
repartis avec une nouvelle
défaite (2-1). Les Alsaciens n’ont

leurs bases depuis

Metz (0-1).
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Etienne (725), I’AS Monaco (696) L

* [3 YAN MARILLAT
" EJ GREGOIRE COUDERT

o MARCO BIZOT
Chevalier 6/ b ._,‘m-l
(LOSE)

I3 BRADLEY LOCKO
EJ LILIAN BRASSIER

I3 ACHRAF DARI

I3 BRENDAN CHARDONNET
KA LuCK Z0GBE

K JORDAN AMAVI

FE JULIEN LE CARDINAL
KENNY LALA

[T JOSUE ESCARTIN

plus gagné hors de @
QUEGUINER

le 24 septembre a MATERIAUX

JOURNEE 12 (REPORTEE)

£ STADE BRESTOIS 29

IE HUGO MAGNETTI
EZ ADRIEN LEBEAU

ET] PIERRE LEES-MELOU
EE] KAMORY DOUMBIA
ET] MATHIAS PEREIRA LAGE
FZ] JONAS MARTIN
I MAHDI CAMARA

ATTAQUANTS

MARTIN SATRIANO
[EX STEVE MOUNIE
K& ROMAIN DEL CASTILLO
KE] AXEL CAMBLAN

El BILLAL BRAHIMI

E¥1 JEREMY LE DOUARON

ARBITRE ASSISTANT 1

6

' Crédit Mutuel
By

Stations de lavage
poids lourds & pros

LANDIVISIAU - ST POL DE LEON

MILIZAC

keepcol

SOCIAL SPORTS CLUB

Renfo & Cardio * Small Group - Coaching

sur présentation de ce coupon

Brest Port - Brest Plouzané - Brest Guipavas - Quimper - Lorient

ZA de Kerhuel - 02 98 32 54 43

flipoZ

keepcool.fr

*Valable jusqu’au 7 janvier 2024

“Offre limitée aux 50 premiers inscrits, dans les salles participantes.

Voir conditions en club ou sur notre site internet www.keepcool.fr. Keepcool est une marque déposée

DG Développement 533 988 580 R.C.S. AIX-EN-PROVENCE. Social sports club = club de sport convivial




¢ LIGUE 1 UberEats

CLASSEMENT APRES LA 14°™ JOURNEE
CLASS. CLUB PTS %DIFF

ENTRAINEUR
PATRICK VIEIRA

© IconSport

JEAN-EUDES AHoLou I
JESSY DEMINGUET
SANJIN PRCIC

HABIB DIARRA [E
IBRAHIMA SISSOKO

MATZ SELS O
ALEXANDRE PIERRE E
ALAA BELLAAROUCH EQ

DEFENSEURS

FREDERIC GUILBERT H1

ATTAQUANTS

KEVIN GAMEIRO X

EMANUEL EMEGHA [T THOMAS DELAINE E
MOiSE SAHI DION X KAROL FILA I3
LEBO MOTHIBA & LUCAS PERRIN E
ANGELO GABRIEL FE] saipou sow H
DILANE BAKWA E3 JUNIOR MWANGA [
GERZINO NYAMS! EZ]

ABAKAR SYLLA ]

STEVEN BASEYA E3

MARVIN SENAYA EX]

ISMAEL DOUKOURE EX]
MAXIME BASTIAN EE)
EDUARD SOBOL

ARBITRE ASSISTANT 2
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PRINCE de BRETAGNE )
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Le Télégramme

ARBITRE REMPLACANT

J.Bervas

AUTOMOBILES

GUYOT

METROPOLE & VILLE
Ve

ENMOLEE
ASAVEURS

TRAITEUR

ﬁ contact@envolee-saveurs.bzh

®) 0298 32 03 71

-N

Zone commerciale des Rives du Lac | St-Renan |

1 PARISSG 33 1 +25

2 NICE 29 14 49

3 MONACO 27 1B +0

4 LILLE 26 1 +8

7  BREST 21 13 +3
 NANTES 18 1B 5
 MARSEILLE 7 13 #
. LE HAVRE 16 14

ALTICITY B =

3
7
. RENNES 14 0
3
4
7

_MONTPELLIER 13 14 -
. TOULOUSE 13 1 -

Tous travaux 'STRASBOURG 13 13 -

d’acces difficiles
en hauteur et
sur cordes

18 LYON EEEREE

Chapeau Del Castillo !

Auteur d’'un doublé ce dimanche
face a Clermont, Romain Del Castillo
a inscrit ses 4¢ et 5° buts cette
saison en Ligue 1 Uber Eats, et

son 2¢ doublé cette saison. Avec

3 passes décisives au compteur,
notre numéro 10 est directement
impliqué dans 8 buts cette saison,
seuls Takumi Minamino (9) et Kylian
Mbappé (17) font mieux. Par ailleurs,
parmi les joueurs évoluant en Ligue 1
cette saison, il est celui ayant tiré

le plus de penalties sans jamais

en louper un. Chapeau !

s FENETRES * PORTAILS
» VOLETS * STORES BANNES
» PORTES * PERGOLAS

&E Orniance
PARTENAIRE ﬁ

DE LA I —

VICTOIRE!

02984279 23

www.oriance-fenetres.com

J.Bervas

— AUTOMOBILES

Jbervas.fr

2 000 véhicules
foutes marques

—

A

&

-
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b

J.Bervas au Village de I'Auto | Kersaint-Plabennec | 02 98 40 16 06

Pensez & covoiturer #SeDéplacerMoinsPolluer



INTERVIEW DE FRANCIS MILLET

Partenaire fidéle du Stade Brestois depuis 2016, la sociéte
quimpéroise Caillarec souhaite renforcer sa position et
poursuivre son deéveloppement dans la région apres son
rachat par Gilbert Provost et Francis Millet. Parrain du match
a ’occasion de la réception de Strashourg, le directeur
genéral et nouveau co-actionnaire de Caillarec, Francis Millet,
nous en dit plus sur le nouveau cap insufflé par ce rachat.

«CAILLARECDOIT RESTER
UNE INSTITUTION LOCALE

CAILLAREC

Votre expert en cuisines professionnelles
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AVEC SON SAVOIR-FAIRE »

« Francis, peux-tu nous rappeler I’activité

de Caillarec ?

Caillarec est une entreprise familiale, créée en 1945
a Quimper, qui accompagne les professionnels de
I'industrie agroalimentaire, de la restauration, des
collectivités et plus généralement des métiers de
bouche. Nous sommes au service des professionnels
et les accompagnons de la réflexion a la conception
de leur(s) projet(s) afin de leur proposer le meilleur
équipement adapté a leurs besoins et ce, du nord
au sud Finistere ainsi que sur les départements
limitrophes.

Il y a un mois, Gilbert Provost et vous avez

racheté Caillarec...

Avec 33 salariés et une bonne implantation sur la
basse-Bretagne, I'entreprise Caillarec est leader dans
son secteur en tant que spécialiste de la distribution,
de I'installation et de I'entretien de matériel de cuisine
professionnelle. C’'est donc assez naturellement

et rapidement que Gilbert Provost, entrepreneur
quimpérois et moi-méme, nous sommes positionnés
pour racheter I'entreprise a Sophie Caillarec. La
marge de progression est encore importante et

Nous sommes convaincus que Nous pouvons encore
augmenter notre part de marché.

Pourquoi souligner la rapidité du rachat ?
D’habitude, cela prend beaucoup plus de temps.
Nous savions que la famille Caillarec voulait céder
I’'entreprise. C’est vrai que, et j'en profite pour
remercier Sophie Caillarec, le projet de rachat que
nous avons propose, avec Gilbert Provost, était

cohérent et dans la continuité de ce qui avait été initié.

Au-dela de I'aspect financier, il y avait la volonté que
le groupe garde un esprit familial et local. C’est une
institution sur le territoire, qui possede un réel savoir-
faire et je crois qu’il était logique pour les dirigeants
de les transmettre a des locaux. Mon associé et
nouveau président de Caillarec, Gilbert Provost, est
un entrepreneur expérimenté et aussi un fervent
défenseur du savoir-faire local.

Lentreprise est donc entre de bonnes mains...

Je le pense. Nous avons des objectifs ambitieux pour
faire rayonner I'entreprise dans la région, grace aux
compétences de nos équipes et a nos partenaires,
nous avons la conviction que ce pari sur I'avenir aura
un impact positif localement. Grédce a nos expériences
respectives, a Gilbert et a moi, et nos compétences
complémentaires, nous souhaitons poursuivre la
dynamique initiée par Sophie Caillarec et son pére en
renforcant la position de I'entreprise sur le marché.

Francis Millet Directeur Général
et Gilbert Provost, Président de Caillarec.

Nous avons d’ailleurs décidé de ne pas changer son
nom pour garder son ADN. Comme on dit, on ne
change pas une équipe qui gagne.

En parlant d’équipe, vous serez aux cotés

des Brestois ce jeudi...

Oui nous souhaitons continuer a renforcer notre
ancrage territorial et prolonger les actions et les
partenariats forts engagés. Nous sommes partenaires
du Stade Brestois depuis 8 ans et nous pensons qu’il
est important de soutenir une équipe aussi inspirante
qui diffuse autant de valeurs fortes. C’est avec fierté
que nous donnerons le coup d’envoi de la rencontre
face a Strasbourg. » ;

RESIDENCE

LE RELECQ-KERHUON - PLAGE DU MOULIN BLANC

02 98 43 13 13 / www.groupeoceanic.fr

Espace de vente : 22 rue de lyon - 29200 Brest

APPARTEMENTS NEUFS

pul2auT6

VUE MER
IMPRENABLE

ACCES DIRECT

A LA PLAGE

D’IMMEUBLE

PROCHE PISCINE
SPADIUM PARC

OCEANIC

immobilier ' finance ' promotion
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Gambardella

Entrée en lice des Brestois

Le Stade Brestois affrontera le Cerfa FC (Antilles) a
I'occasion de ce premier tour fédéral de la Coupe
Gambardella. Les Ty-Zefs feront leur entrée en lice
dans la compétition ce dimanche 10 décembre a
14h30 au complexe sportif de Pen Helen. L'entrée
est gratuite (450 places).

DIMANCHE 10 DECEMBRE A 14H30

COMPLEXE SPORTIF DE PEM HELEM

V4
Francis paye sa tourn’!

Grace aux 3 buts
marqués face au
Clermont Foot lors

du dernier match

a domicile, Francis
paye sa tourn’ avant
la rencontre Brest

- Strasbourg ! Bien
vous munir de votre
billet de match (Brest -
Clermont) ou de votre carte d’abonné pour en profiter !

Y 4

4, Tonnerre

4

BREST COMPTE 21 POINTS APRES 13
MATCHES DE LIGUE 1 CETTE SAISON,
REALISANT LE 2° MEILLEUR DEPART
DE SON HISTOIRE DANS LELITE
{22 POINTS EN 2010/11).

VEL{:ZEN

vige dLESTRIGNE RiFRIS ¢

Tradition Bretagne
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Ambiance cinéma
aLeBIé

A I'occasion de la réception du Racing Club de
Strasbourg, le Stade Brestois vous propose de
prendre place et d’assister au spectacle avec des
lichouseries. Rien de mieux que du
pop-corn ou de la barbe a papa,
offerts en avant-match au pied des
tribunes Foucauld et Arkea, pour
assister au show des Brestois !

s
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V4

Un millier d’étudiants
face a Strasbourg !

Plus de 1000 étudiants brestois seront présents
au match Brest-Strasbourg pour animer les

tribunes du stade
f"' X

Francis-Le Blé. Une

initiative lancée par la

PepSE qui s’est occupée

de I'organisation de la

billetterie et des offres

additionnelles (pizzas,

boissons, écharpes)

avec I'ensemble des

écoles post-Bac de la

région brestoise. aus pes s
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LEES-MELOV

Noél et jours
de fetes !

[l i

Arbre de noél, Nouvelle année,
Galette des rois, Chandeleur, c'est la féte !

Pour toutes ces festivités, Tradition Bretagne
vous propose cocktails, gouters, livraisons...

Un choix de services Traiteur adaptés
a votre événement !

Pour entreprises et particuliers

LA BREIZH BARRE

S startpeople
1 BON D'ACHAT DE

a valoir dans tous les
E.Lederc du Finistére
partenaires du SB29

E.Leclerc

—r
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Inscrivez-vous a la Breizh Barre - Start People organisée
a la mi-temps du match Brest — Strasbourg ce jeudi. La
barre transversale ayant été touchée lors de la derniere
rencontre, c’est donc un lot de 500 € qui vous est proposé,
en bon d’achat dans tous les magasins E.Leclerc du
Finistere, partenaires du SB29.

Rendez-vous sur le site officiel SB29.bzh
pour vous inscrire. Bonne chance a tous !

Veste
prématch

Maillot
prématch

Ballon SB29

Fort de son succes la saison derniere avec pres de 6 000 joueurs au quotidien,
Ty Pronos continue cette saison. Un jeu 100% gratuit ouvert a toutes et a tous !
Cette saison, accumulez un maximum de crédits en invitant de nouveaux
joueurs pour débloquer des avantages significatifs sur vos concurrents.

Rendez-vous sur typronos.sb29.bzh

TOUTES LES INFOS
SUR VOTRE MOBILE !

APPLICATION GRATUITE

Déja 18 000 téléchargements

ﬁf@zen )

WILG NLNC RRAGa] SAFEIE 08N .

www.tradition-bretagne.com

Tél. 02 30 13 00 59
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Le logiciel de facturation simple
& proche de vous

Essai gratuit et sans engagement pendant 30 jours
A partir de 25 €/mois

www.intia.fr

Conformité a la loi anti-fraude
Accompagnement 7j/7
Automatisation de vos devis et factures

Mode en ligne et hors lighe .
Paiement en ligne sécurisé o “:
S ()

Signature électronique
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SB29 ET BBH ONT CHOISI IINIFast POUR LEUR FACTURATION




